PONIEDZIALEK 06.05.2024

DIETA
PODSTAWOWA
KCAL: 2525

B:117,8¢g
T:97,4¢

Tt nas.: 41,79

W: 308,6 g

w tym cukry: 78,5 g
Blonnik: 24,5 g
Sol: 4,4 g

DIETA
CUKRZYCOMA
KCAL: 2452

B:138,8¢

T:89,6 g

Tt nas.: 43,8 g

W: 306,6 g

w tym cukry: 36,8 ¢
Btonnik: 39,9 g
Sol: 5,7 g

06,05 — 12.05,2024 .

SNLADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Jajko na migkko 1 szt.

Papryka czerwona 60 g

Kawa z mlekiem z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Jajko na migkko 1 szt.
Pomidor % szt.

Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,

gorczyca, seler

JADLOSPIS

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt naturalny

Alergeny: mleko i laktoza

OBIAD

Zupa selerowa z grzankami 350 ml
Makaron z sosem bolonskim 350 g
Salata zielona ze $mietang 150 g

Herbata z cytryna z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, jajo, seler,

gorczyca, soja

Zupa selerowa z grzankami 350 ml
Makaron razowy z sosem bolonskim 350 g
Salata zielona ze $mietang 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, jajo, seler,

gorczyca, soja

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Pasta z kurczaka 100 g

Pomidor %% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy 100 g
Masto 15 g

Pasta z kurczaka 100 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

POSILEK
NOCNY

Mus owocowy

Chleb graham
Masto 15 g
Twar6g 70 g

Alergeny: gluten, mleko i
laktoza




DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 2043

B:91,3¢g
T:76,7¢
Tt nas.: 29 g

W: 264,19

w tym cukry: 62,8 g
Btonnik: 22,4 g
Sol:39 g

DIETA DLA
DZIECI
49 LAT

KCAL: 1756

B:93,1g
T:50,9¢

Tt nas.: 21,79
W: 248,2 g

w tym cukry: 67 ¢
Btonnik: 23,9 g
Sol: 4 g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Jajko na migkko 1 szt.
Pomidor %% szt.

Herbata z cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, jajo

Butka 80 g
Masto 10 g

Jajko na migkko 1 szt.
Pomidor % szt.

Herbata z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Jogurt naturalny

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza

Zupa selerowa z ziemniakami bez maki 350 ml
Ryz z sosem bolonskim bez maki 350 g
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250ml

Obroébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: mleko i laktoza, seler, gorczyca, soja

Zupa selerowa z grzankami 300 ml
Makaron z sosem bolonskim 300 g
Suréwka z marchwi i jabtkiem 150 g
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, seler, gorczyca, soja

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Pasta z kurczaka 100 g

Pomidor Y5 szt.

Herbata z cytryng 1 cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

Butka 80 g
Masto 10 g

Pasta z kurczaka 80 g

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Mus owocowy

Mus owocowy




DIETA
PODSTAWOWA
KCAL: 2170

B:84,3¢g
T:65,8¢
Tt nas.: 27,9 ¢

W: 331,99

w tym cukry: 105,2 g
Btonnik: 32,2 g
Sol:4,4 g

DIETA
CUKRZYCOMA
KCAL: 1832

B:91,7¢g
T:66,6 ¢
Tt nas.: 28,7 g

W: 2445 g

w tym cukry: 45,9 g
Btonnik: 36,6 g
S6l: 5,9 g

MWIOREK 07.05.2024

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 2090

B:94,2¢g

T:719¢

Tt nas.: 29,59

W: 2822 ¢

w tym cukry: 75,8 ¢
Blonnik: 24,1 g
Sol: 5,1 g

SNLADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml
Dzem 25 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Pasta z jaj 100 g

Pomidor Y szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jaja

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami bezglutenowymi
350 ml

Miod 25 ¢

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, orzechy

IT

SNIADANIE

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

OBIAD

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
Bitka drobiowa w sosie 120 g
Ziemniaki 250 g

Suréwka z kapusty pekinskiej 150 ¢
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obroébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja, seler,
gorczyca, sezam

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
Ziemniaki 250 g

Bitka drobiowa w sosie 120 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

Zupa jarzynowa z ziemniakami bez maki 350 ml
Ziemniaki 250 g

Bitka drobiowa bez sosu 120 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Pasztet z drobiu 1 szt.
Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Pasztet z drobiu 1 szt.
Pomidor Y szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Twardég 100 g

Pomidor Y szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

POSILEK
NOCNY

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt bez cukru

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza




DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1774

B: 73,79
T:46,4¢
Tt nas.: 21,19
W:283,4 g

w tym cukry: 106,6 g
Blonnik: 26,2 g
Sol:42 g

Butka 80 g
Masto 10 g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml
Dzem 25 g

Herbata z cukrem i cytryna 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Sok warzywny

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml
Ziemniaki 200 g

Bitka drobiowa w sosie 100 g

Cwikla 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obroébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

Butka 80 g
Masto 10 g

Pasztet drobiowy 1 szt.

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza




DIETA
PODSTAWOWA
KCAL: 2478

B:91,6 g
T:79,6¢
Tt nas.: 30,8 g

W: 361,4 g

w tym cukry: 89,2 g
Btonnik: 34,9 g
Sol: 5,6 g

DIETA
CUKRZYCOMA
KCAL: 2102

B:89,4¢g
T:74,6¢
Tt nas.: 36,59
W: 298,6 g

w tym cukry: 33 g
Btonnik: 41 g
Sol: 6,7 g

)4 08.05.2024

SROD

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1840

B: 63,59

T:60,8¢g

Tt nas.: 24,8 g

W: 276,3 g

w tym cukry: 76,5 g
Btonnik: 25,1 g
Sol: 59 ¢g

SNLADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Pasta z sera zottego 90 g
Satata 20 g

Rzodkiewka 40 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Pasta z twarogu 100 g
Satata 20 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Pasta z twarogu 100 g
Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, siarczyny

II
SNIADANIE

Owoc

OBIAD

Zupa ziemniaczana 350 ml
Gotabki z ryzem i migsem w sosie
pomidorowym 350 g

Herbata z cytryna z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja, seler,
gorczyca

Zupa ziemniaczana 350 ml
Ziemniaki 250 g

Jajko w sosie koperkowym 1 szt.
Marchewka z jabtkiem 150 g
Herbata z cytryna bez cukru 250 ml

Obrdbka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, seler, gorczyca

Zupa ziemniaczana bez maki 350 ml
Ziemniaki 250 g

Ryba gotowana 120 g

Marchewka z jabtkiem 150 g
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrébka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, ryby, soja, seler, gorczyca

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Wedlina 60 g

Papryka 60 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Wedlina 60 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Wedlina 60 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, soja

POSILEK

NOCNY

Sok warzywny

Chleb razowy graham
Masto 15 g
Pasztet 1 szt.

Alergeny: gluten, mleko i laktoza,
soja

Sok warzywny




DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1521

B:59¢
T:38,3¢
Tt nas.: 18,7 g
W: 254 g

w tym cukry: 85 g
Blonnik: 26,8 g
Sol: 4,1 g

Butka 80 g
Masto 10 g

Pasta z twarogu 100 g
Satata 20 g

Herbata z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Zupa ziemniaczana 300 ml
Ziemniaki 200 g

Jajko w sosie koperkowym 1 szt.
Marchewka z jabtkiem 150 g
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrdbka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, seler, gorczyca

Butka 80 g
Masto 10 g

Wedlina 60 g

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Sok warzywny




DIETA
PODSTAWOWA
KCAL: 2401

B: 93,6 g
T:93,6¢
Tt nas.: 37,99

W: 315,7 g

w tym cukry: 44,9 ¢
Btonnik: 28,6 g
Sol: 10,6 g

DIETA
CUKRZYCOMA
KCAL: 1979

B:98,9¢g
T:60,4¢9
Tt nas.: 28,59
W:291,8¢g

w tym cukry: 35,6 ¢
Btonnik: 39,1 g
Sol: 7,8 g

CZWARTEK 09.05.2024

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1896

B:81,9¢

T:65,2¢g

Tt nas.: 25,6 g

W: 259,9 g

w tym cukry: 51,3 g
Blonnik: 21,4 g
Sol: 6,1 g

SNLADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Zurek z jajkiem i kietbasg 350 ml
Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, gorczyca, seler

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Zurek z jajkiem 350 ml
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Jajo 1 szt.

Pomidor Y szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, jajo

II
SNIADANIE

Mus owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Mus owocowy

OBIAD

Solferino 350 ml
Kasza jeczmienna 200 g
Gulasz wieprzowy 120 g
Suréwka z kiszonego ogorka 150 g
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

Solferino 350 ml
Kasza jeczmienna 200 g

Gulasz drobiowy 120 g

Jarzynka z wody 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten,

Solferino bez maki 350 ml
Ryz 200 g

Filet drobiowy 120 g
Jarzynka z wody 150 g
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrodbka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Pasta z sera biatego i wedliny 100 g
Rzodkiewka 40 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Pasta z sera biatego 1 wedliny 100 g
Pomidor Y5 szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Pasta z sera biatego i wedliny 100 g
Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

POSILEK

NOCNY

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny




DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1658

B: 78,89
T:457¢g
Tt nas.: 20,4 g

W: 253 g

w tym cukry: 50,6 g
Blonnik: 26,8 g
So6l: 6,7 g

Butka 80 g
Masto 10 g

Zurek z jajkiem 300 ml

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Mus owocowy

Solferino 300 ml
Kasza jeczmienna 150 g

Gulasz drobiowy 100 g

Jarzynka z wody 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrdbka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

Butka 80 g
Masto 10 g

Pasta z sera biatego i wedliny 100 g
Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Sok warzywny




DIETA
PODSTAWOWA
KCAL: 2260

B:109,1¢
T:57,2¢g

Tt nas.: 26,7 g

W: 346,8 g

w tym cukry: 88,3 ¢
Btonnik: 31,9 g
Sol: 4,2 g

DIETA
CUKRZYCOMA
KCAL: 2273

B:955¢
T:73,2¢
Tt nas.: 37,2 g

W: 343 g

w tym cukry: 56,8 g
Btonnik: 45,8 g
Sol: 5,5 ¢

PIATEK 10.05.2024

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1900

B:89,4¢g

T:61449

Tt nas.: 259 g

W: 261,19

w tym cukry: 72,9 ¢
Btonnik: 22,9 g
So6l: 4,8 g

SNLADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Satatka §ledziowa 100 g
Herbata z cytryna 1 cukrem 250 g

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, ryba, jajo, gorczyca

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Pasztet z drobiu 1 szt.
Satata 20 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, soja

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
Pierogi leniwe 300 g

Suréwka z marchwi i jabtka 150 g
Herbata z cytryna z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, seler, gorczyca

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
Pierogi leniwe 300 g

Suréwka z marchwi i jabtka 150 g
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obroébka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, seler, gorczyca

Barszcz czerwony bez maki z ziemniakami
350 mi

Knedle z jabtkiem 300 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrodbka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, jajo, soja, seler, gorczyca

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Twardg z rzodkiewka 100 g
Papryka czerwona 60 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 g

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Twardg z koperkiem 100 g
Pomidor Y5 szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Twar6g z koperkiem 100 g
Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

POSILEK

NOCNY

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza

Chleb razowy graham
Masto 15 g
Pomidor 1 szt.

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza




B:754
T:46,4

Sol: 4 g

DIETA DLA

DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1731

9
g

Tt nas.: 22,3 g

W: 269,1¢g

w tym cukry: 81,5 g
Blonnik: 24,6 g

Butka 80 g
Masto 10 g

Pasztet drobiowy 1 szt.

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml
Pierogi leniwe 250 g

Suréwka z marchwi i jabtka 150 g
Herbata z cytryna z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, seler, gorczyca

Butka 80 g
Masto 10 g

Twarég z koperkiem 100 g
Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Jogurt

Alergeny: mleko i laktoza




DIETA
PODSTAWOWA
KCAL: 2337

B:102,9g

T:89,2¢g

Tt nas.: 32,79
W:308 g

w tym cukry: 82,8 ¢
Btonnik: 38 g

So6l: 39 g

DIETA
CUKRZYCOWA
KCAL: 2055

B:109,2¢
T:87,4¢

Tt nas.: 34,19
W:242,3 g

w tym cukry: 38,1 g
Btonnik: 41,3 g
Sol: 5,4 ¢

SOBOTA 11.05.2024

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 2004

B:92,1g

T:89,5¢g

Tt nas.: 3159

W: 228,3 g

w tym cukry: 53,8 ¢
Btonnik: 29,6 g
S6l: 49 g

SNLADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Jajko na migkko 1 szt.
Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 g

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Jajko na migkko 1 szt.
Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Jajko na migkko Y5 szt.
Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, jajo

II
SNIADANIE

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

OBIAD

Zupa kalafiorowa z makaronem 350 ml
Bitka schabowa w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Satatka z selera 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, seler, soja, gorczyca

Zupa kalafiorowa z makaronem razowym

350 ml
Bitka schabowa w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Satatka z selera 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, seler, soja, gorczyca

Zupa kalafiorowa bez maki z ziemniakami
350 ml

Schab gotowany 120 g

Ziemniaki 250 g

Satatka z selera 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrébka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, seler, soja, gorczyca

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Pasta migsno-jarzynowa 100 g
Papryka 60 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 g

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Pasta migsno-jarzynowa 100 g
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Pasta migsno-jarzynowa 100 g
Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

POSILEK
NOCNY

Mus owocowy

Jogurt naturalny

Alergeny: mleko i laktoza

Mus owocowy




DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1731

B:82¢g
T:629
Tt nas.: 24 g

W: 233,4 g

w tym cukry: 72,6 g
Blonnik: 30,2 g
Sol: 3,1 g

Butka 80 g
Masto 10 g

Jajko na migkko 1 szt.

Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Sok warzywny

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml
Bitka schabowa w sosie koperkowym 100 g
Ziemniaki 200 g

Satatka z selera 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, seler, soja, gorczyca

Butka 100 g
Masto 15 g
Pasta migsno-jarzynowa 80 g
Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Mus owocowy




DIETA
PODSTAWOWA
KCAL: 2003

B:975¢9
T:72¢g
Tt nas.: 29,59

W: 262,1¢g

w tym cukry: 63,6 g
Btonnik: 29,4 g
Sol: 6,8 g

DIETA
CUKRZYCOWA
KCAL: 1845

B:111,2¢g
T:63,3¢

Tt nas.: 26,6 g
W: 236,7

w tym cukry: 52 g
Btonnik: 36,3 g
Sol: 6,3 g

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1988

B: 100,19

T:76,5¢9

Tt nas.: 28,7 g

W: 237,2 g

w tym cukry: 68,5 g
Btonnik: 21,6 g
Sol: 5,7 ¢
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SNLADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Chleb razowy graham 100 g
Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, soja, siarczyny

OBIAD

Roso6t z makaronem 350 ml
Udko pieczone 200 g
Ziemniaki 250 g

Cwikla 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrdbka termiczna: gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

Chudy rosot z brazowym ryzem 350 ml Udko

gotowane 200 g

Ziemniaki 250 g

Cwikta 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

Zupa neapolitanska z ryzem bez maki 350 ml
Udko gotowane 200 g

Ziemniaki 250 g

Cwikta 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrdbka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g
Masto 15 g

Serki topione 35 g
Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy graham 100 g
Masto 15 g

Twar6g z natka 100 g
Pomidor % szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 15 g

Twarog z natka 100 g
Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

POSILEK
NOCNY

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny




DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1553

B: 87,29
T:451¢
Tt nas.: 18,8 g

W: 217,3 g

w tym cukry: 65,5 ¢
Btonnik: 24,4 g
Sol: 5,4 g

Butka 80 g
Masto 10 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng 1 cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza soja, siarczyny

Chudy rosot 300 ml
Udko gotowane 150 g

Ziemniaki 200 g

Cwikta 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, seler, gorczyca

Butka 80 g
Masto 10 g

Twar6g z natka 100 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Sok warzywny




